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Report

Marita Wallner (30) leidet an Emetophobie*

»,ICh habe gegessen wie
ein Spatz, nur um mich nicht
erbrechen zu mussen“

Therapien, Psychopharmaka —

nichts hilft der jungen
Erzieherin. Denn niemand
erkennt die wahre Ursache
fur ihre Erkrankung

rst konnte ich nur im Schulbus mit-

fahren, wenn ich einen Platiz am

offenen Fenster fand. Spiter ging

selbst das nicht mehr. Der bloBe

Gedanke an den Geruch im Bus lieR
Ubelkeit in mir aufsteigen”, sagt Marita Wallner,
die im wahren Leben anders heift, zu LISA im
Interview. Zu diesem Zeitpunkt geht sie in die
dritte Klasse, aber die Emetophobie quilt sie
schon lange - und wird es auch die kommenden
20 Jahre noch tun. .Mir ist mit vier Jahren zum
ersten Mal bewusst geworden, dass ich mich vor
dem FErbrechen ekle, vor den Farben, dem
Geriusch, dem Geruch - und zwar so sehr, dass
ich es um jeden Preis verhindern muss.”

Verletzte Kinderseele Marita hat keinen
guten Start ins Leben. Sie wird als Baby misshan-
delt und schwer verletzt. SchlieRlich kommit sie
in eine Adoptivfamilie, die ihr zwar Liebe
schenkt, .aber zu diesem Zeitpunkt war bereits
etwas in mir kaputtgegangen®, beschreibt sie
das frithkindliche Erleben, in dem sie die Ursa-
che fiir ihre Emetophobie erkennt. Ihre Thera-

In einem Interview
mit der Zeitschrift
Grazia sagte die
Séngerin Lena
Meyer-Landrut
(heute 30) im Jahr
2017, dass sie
groBe Angst davor
habe, sich erbre-
chen zu missen.
Und fiihrte aus:

«lch habe richtig
Panikattacken, mich
mit einem Magen-
Darm-Virus anzu-
stecken. Wenn
jemandem in meiner
Nahe schlecht ist,
kriege ich Angst.”

12 Lisa 49/2021

Panikattacken und Angst

il
Marita wiegt
heute wieder
mehr, isst gern
auch mal was
Fettiges — und
¥ “doch ist die
Emetophobie
naoch immer Teil
ihres Lebens

peutin Martina Effmert, mit der LISA ebenfalls
gesprochen hat (siehe Interview r.), weist an die-
sem Punkt darauf hin, dass Marita ein besonde-
rer Fall ist. Lingst nicht jede Emetophobie wird
durch ein solch schweres Trauma ausgelost.

Alltagsbewdltigung . Mit der Zeit wurde ich
schwieriger im Umgang. Beim Turnen lief ich
schreiend aus der stinkenden Halle. Zum Flo-
tenunterricht musste mich mein Vater bringen,
weil ich den Bus verweigerte. Vor langen Ausflii-
gen mit dem Auto nirgelte ich. Ich hére Mama
noch sagen: Schau aus dem Fenster in der Mit-
te, da wird dir nicht schlecht!” Doch die Angst
hatte sich inzwischen tief eingebrannt. Ich zog
mich immer mehr zuriick”, erkldrt Marita.

Auch die Eltern sind verzweifelt, sie geben
ihrer Adoptivtochter jede Liebe. Doch die isst
wie ein Spatz, nur um nicht zu erbrechen. Aber
das wissen sie nicht. Irgendwann geht sie nicht
mehr mit ins Restaurant, besucht keine Freun-
de. .Doch woher sollten sie die Erkrankung ken-
nen? Wenn nicht mal ich mich erkldren konnte®,

weill Marita. Die unerkannte Emetophobie wird
derweil stirker und stirker. Als Teenager geht
sie aufkeine Party, Alkohol wiirde sie nie anriih-
ren, auch ihr geliebtes Turnen gibt sie auf...

Unter Hypnose . Das ist natiirlich nicht ratio-
nal”, reflektiert Marita, die frith Therapeuten
aufsucht, sich aber nie verstanden fiihlt. .Mein
Kopf weil, dass das Erbrechen eine Schutzfunk-
tion hat. Auch, dass es einem danach meist bes-
ser geht. Ich iibergebe mich dennoch niemals -
bis heute nicht.” Marita lenkt sich in solchen
Situationen ab. Heute kennt sie Techniken, die
sie in der Hypnosetherapie bei Martina Effmert
gelernt hat, damals nimmt sie andauernd Medi-
kamente gegen Ubelkeit und in ganz schlim-
men Phasen verletzt sie sich selbst schwer.

Nach ihrem miihselig errungenen Schul-
abschluss und vielen ergebnislosen Therapie-
Stationen begibt sich Marita freiwillig in die



*Emetophobie
ist die Angst davor,
erbrechen zu miissen oder
anderen Menschen oder gar

Tieren dabei zuzusehen. Sie geht
so weit, dass Frauen aus Furcht
vor Schwangerschaftsiibelkeit
sich den Kinderwunsch
verwehren.

Therapeutin Martina Effmert
erzahlt von einem Patienten, der
nur getoastetes WeiBbrot isst.

i Er meint, so Keime darauf

. ‘ abzuttten, die ihn erbrechen
lassen konnten. Belag wie

Wurst oder Kdse verweigert er

-

Psychiatrie. Sie will eine Auszeit — und hofft,
endlich verstanden zu werden. Doch auch hier
fokussiert man sich auf ihre vermeintliche Ma-
gersucht. ,Natiirlich wog ich nur 45 Kilo. Doch
niemand wollte verstehen, dass ich nicht nichts
esse, um diinn zu sein. Ich al§ nicht, um mich
nicht iibergeben zu miissen!”

Die medikamentose Behandlung heilt die
junge Frau nicht, aber sie bekommt mit der Zeit
die Panikattacken besser in den Griff. ,Ich tat
plitzlich Dinge, die ich mir kaum noch vorstel-
len konnte, zum Beispiel ging ich wieder in den
Supermarkt.” Obwohl Marita emotional stabiler
wird, sogar eine Lehre zur Erzieherin macht,
bleibt die Sehnsucht: Sie will die Ursache ihrer
Krankheit bekdmpfen. ,Es war ein glicklicher
Umstand, dass ich vor einem Jahr auf die Praxis
von Frau Effmert gestofen bin. Natiirlich ist es
kein ganz einfacher Weg. Aber endlich nimmt
jemand mich und meine Angste ernst!”

Experten-Interview

wFehldiagnosen sind die Regel“

Martina Effmert ist
Coach, Heilpraktike-
rin und Therapeutin.
In ihrer Praxis be-
handelt sie u.a. Eme-
tophobiker mit Hyp-
nose. Mehr dazu auf
effmert-coaching.de

Frau Effmert, wie viele Menschen
sind von Emetophobie betroffen?
»In Deutschland sind 6 Prozent der
Menschen betroffen. Das sind sehr
viel mehr, als man vielleicht denkt.”
Wer kommt zu Ihnen in die Praxis?
.Die meisten Patienten sind weiblich
und zwischen 14 und 35 Jahre alt.”
Machen sie Erfahrungen wie Marita,
dass die Phobie nicht erkannt wird?
wFehldiagnosen wie Magersucht sind
die Regel. Denn was machen Kinder,
die Angst haben, sich (ibergeben zu
missen? Sie essen nicht mehr.”

Das ist die Logik dahinter, oder?
»Genau. Wenn ich nicht esse, muss
ich mich auch nicht dbergeben.”
Welche anderen Angste gibt es?
«Eine Angst vieler Emetophobiker ist
es, sich mit einem Magen-Darm-Virus
anzustecken. Darum ist gerade diese
Jahreszeit, in der das Virus ,umgeht’,
flr sie besonders anstrengend.”

Ist die Phobie immer mit einem
Trauma wie bei Marita verbunden?
»Nein, das muss ich klar sagen. Die
allermeisten Patienten hatten negative
Erlebnisse in Kindergarten oder Schule,
etwa mit einem Magen-Darm-Virus,
oder bei dem sie oder ein anderes Kind
sich Ubergeben haben.”

Was passiert nach diesem Erlebnis?
»Das Kind verdréangt es. Jeder ver-
dréngt einmal Dinge, das ist auch nicht
schlimm. Bei den Betroffenen kommt
spater eine andere Belastungssituation
dazu, wie eine Prifung. In diesem
Moment keimt die Emetophobie
wieder auf und manifestiert sich."

Wie verhalten sich Betroffene,

wenn sie sich tbergeben miissen?
+Sie vermeiden einfach alles, was dazu
flhren konnte, Partys, Feste, Karne-
val ... Sie essen keine abgelaufenen
Lebensmittel, sagen Verabredungen
wegen Ubelkeit ab — so bestimmt

die Angst immer mehr ihr Leben.”

‘o In ,Angst vor Ubelkeit
und Erbrechen*
-":f‘-.ng‘it L beschreibt Martina
Ubelkeit Effmert eine Phobie, die
und héufig nicht richtig er-
Erh:ffhe" kannt wird. Anhand des
e Ratgebers lernen Betrof-

fene, sich selbst besser
zu verstehen und erhal-
ten Hilfestellungen

meswe (humboldt, 19,99 €)



